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Cuando en 2023 nació La Vuelta Femenina by Carrefour.
es, lo hizo con la vocación de heredar las señas de 
identidad de su homónima masculina: innovación, 
ambición deportiva y una apuesta firme por recorridos 
exigentes y finales memorables. Desde entonces, la 
carrera no ha dejado de crecer. En apenas tres ediciones 
se ha consolidado en la élite del ciclismo mundial, 
respaldada por una nómina de ganadoras que refleja el 
máximo nivel competitivo y confirma que las mejores 
del mundo encuentran aquí un escenario a su altura.

La prueba tuvo en la Challenge by La Vuelta la semilla 
que, entre 2015 y 2022, fue creciendo hasta sentar las 
bases del proyecto actual. En 2021, aquella Challenge 
se disputó íntegramente en Galicia. Cinco años después 
regresamos a ese mismo territorio, que entonces 
acogió la totalidad de la competición y que ahora será 
el punto de partida de una nueva edición. Volvemos a un 
lugar conocido, pero lo hacemos con una carrera más 
sólida, más reconocida y plenamente integrada en el 
calendario internacional.

Frente al marcado carácter mediterráneo de La 
Vuelta 26, La Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es será 
eminentemente atlántica. Cuatro etapas recorrerán 
Galicia, una jornada visitará León y dos más se disputarán 
en Asturias. Será un recorrido donde el océano y la 
montaña marcarán el pulso de la carrera, con perfiles 

nerviosos y puertos llamados a desempeñar un papel 
decisivo en la clasificación general.

Habrá espacio para pequeños rincones rurales, donde 
el ciclismo se vive con cercanía y autenticidad, pero 
también para grandes núcleos urbanos que proyectan 
la carrera al mundo. La meta en A Coruña y las salidas 
desde León y Gijón representan esa combinación entre 
tradición y modernidad, entre arraigo y proyección 
internacional, que define nuestra identidad.

Las corredoras deberán mirar al cielo y exigirse al 
máximo en rampas que las llevarán al límite. La subida 
a Les Praeres en Nava será el primer gran juez de la 
carrera. Y la traca final llegará en uno de los finales 
más emblemáticos del ciclismo nacional: L’Angliru, una 
subida que se ha convertido en símbolo icónico de la 
montaña en La Vuelta. Tras Lagos de Covadonga y 
Cotobello en ediciones anteriores, el coloso asturiano 
se estrenará como desenlace femenino para coronar a 
la vencedora de La Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es.

Del Atlántico a la montaña asturiana, de las grandes 
ciudades a los pequeños pueblos que vertebran nuestro 
territorio, volveremos a recorrer el norte de España para 
seguir creciendo, para seguir consolidando nuestra 
identidad y para seguir escribiendo la historia de una 
carrera que ya es referencia internacional.

When La Vuelta Femenina by Carrefour.es was 
born in 2023, its vocation was to inherit the signs of 
identity of its male counterpart: innovation, sporting 
ambition and a strong commitment to challenging 
routes and memorable finales. Since then, the race 
has only continued to grow. In just three editions, it 
has established itself among the global cycling elite, 
backed by a list of winners that reflects the highest 
competitive level and confirms that the best riders in 
the world find it a worthy stage.

The Challenge by La Vuelta was the seed that, between 
2015 and 2022, grew into what eventually became 
the current project. In 2021, that Challenge was held 
entirely within Galicia. Five years later, we return to 
that same territory that, at the time, hosted the entire 
competition, and will now be the departure point of a 
new edition. We return to a familiar place, but we do 
so with a more established, more renowned race - one 
that is completely integrated into the international 
cycling calendar.

In comparison with the decidedly Mediterranean 
character of La Vuelta 26, La Vuelta Femenina 26 by 
Carrefour.es will be primarily Atlantic. Four stages will 
take place in Galicia, one will visit León and two more will 
be held in Asturias. It will be a route where the ocean and 
the mountain will set the pace, with winding outlines and 

mountain passes playing a decisive role in the general 
classification.

It will feature small rural enclaves, where cycling will be 
experienced authentically and up close, as well as large 
urban centres that will showcase the race to the world. 
The finish-line at A Coruña and the departures from León 
and Gijón represent a combination between tradition and 
modernity, between deep-seated roots and international 
exposure - all of which define our identity.

The riders will have to look to the sky and push 
themselves to the limit on the ramps. The climb to 
Les Praeres in Nava will be the race’s first major test. 
And the grand finale will conclude at one of the most 
emblematic climbs in national cycling: L’Angliru, which 
has become an iconic mountain symbol for La Vuelta. 
After Lagos de Covadonga and Cotobello in previous 
editions, the Asturian colossus will make its debut as 
the women’s finale in order to crown the winner of La 
Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es.

From the Atlantic to the Asturian mountains, from the 
large cities to the small towns that form the backbone of 
our territory, we will once again cover the North of Spain 
in order to continue growing, to continue consolidating 
our identity and to continue writing the history of a race 
that has become an international benchmark.

Fernando ESCARTÍN
Director de La Vuelta Femenina  
by Carrefour.es
Director of La Vuelta Femenina  
by Carrefour.es
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La Vuelta Femenina by Carrefour.es se compone  
de 7 etapas y cubrirá una distancia total de  
815 km. Desde el 3 de mayo hasta el 9 de mayo de 2026.

•  1 etapa llana
•  4 etapas onduladas
•  2 etapas de montaña

Running from 3 May to 9 May 2026, La Vuelta Femenina by 
Carrefour.es will be made up of 7 stages and will cover a total 
distance of 815 kilometers.

•  1 flat stage
•  4 hilly stages
•  2 mountain stages

RESUMEN

SUMMARY

1
2
3
4
5
6
7

MARÍN > SALVATERRA DE MIÑO
ONDULADA | 03.05.26

LOBIOS > SAN CIBRAO DAS VIÑAS
ONDULADA | 04.05.26

PADRÓN > A CORUÑA
ONDULADA | 05.05.26

MONFORTE DE LEMOS > ANTAS DE ULLA
ONDULADA | 06.05.26

LEÓN > ASTORGA
LLANA | 07.05.26

GIJÓN / XIXÓN > LES PRAERES. NAVA
MONTAÑA | 08.05.26

LA POLA LLAVIANA / POLA DE LAVIANA > L’ANGLIRU
MONTAÑA | 09.05.26

TOTAL ANTES DE SER HOMOLOGADO  
TOTAL BEFORE HOMOLOGATION

113 
KM 

109 
KM 

121 
KM 

115 
KM 

119 
KM 

106 
KM 

132 
KM 

815 
KM 
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GANADORA DE ETAPA
Premio para la corredora que cruza la 
línea de meta en primera posición.

Patrocinador: Transaher

STAGE WINNER
Award for the rider who crosses the finish 
line in first place.

Sponsor: Transaher

MAILLOTS Y PREMIOS DE LA VUELTA FEMENINA 25 BY CARREFOUR.ES
LA VUELTA FEMENINA 25 BY CARREFOUR.ES JERSEYS & PRIZES

CLASIFICACIÓN GENERAL 
INDIVIDUAL
Maillot para la corredora que ocupa 
la primera posición de la clasificación 
general en función de los tiempos de 
cada etapa.

Patrocinador: Carrefour

MAILLOT DE LA COMBATIVIDAD
Premio para la ciclista que, según la 
decisión del jurado, haya sido la más 
luchadora de cada etapa.

Patrocinador: ElPozo BienStar

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS
El premio se obtendrá por la suma de los 
tres mejores tiempos individuales de cada 
equipo en todas las etapas disputadas, 
siendo el mejor clasificado el que haya 
totalizado menos tiempo.

Sponsor: ScrubDesigns

INDIVIDUAL GENERAL 
CLASSIFICATION
Jersey for the rider that occupies first place 
in the general classification in accordance 
with the times obtained for each stage.

Sponsor: Carrefour

COMBATIVITY AWARD
Award for the rider who, according to the 
jury, has put up the best fight during each 
stage.

Sponsor: ElPozo BienStar

TEAM CLASSIFICATION
This award is obtained by adding each 
team’s three best individual times in each 
of the completed stages. The winning team 
is the one with the lowest time.

Sponsor: ScrubDesigns

CLASIFICACIÓN GENERAL  
POR PUNTOS
Maillot para la corredora que ocupa la 
primera posición de la clasificación por 
puntos. Las corredoras irán sumando 
puntos según la posición ocupada al final 
de cada etapa, así como en los sprints 
intermedios.

Patrocinador: Škoda

POINTS GENERAL 
CLASSIFICATION
Jersey for the rider that occupies first place 
in the points classification in accordance 
with the position obtained in each of the 
completed stages. Riders will accumulate 
points depending on their positions at 
the end of each stage, as well as during 
intermediate sprints.

Sponsor: Škoda

CLASIFICACIÓN GENERAL  
DE LA MONTAÑA
Maillot para la corredora que ocupa la 
primera posición de la clasificación de 
la montaña en función de los puntos 
sumados en cada puerto puntuable.

Patrocinador: Fundación Deporte Joven

KING OF THE MOUNTAIN 
CLASSIFICATION
Jersey for the rider that occupies first place 
in the King of the Mountain classification 
in accordance with the points he has 
accumulated at each point-awarding 
mountain pass.

Sponsor: Fundación Deporte Joven

PREMIO A LA MEJOR JOVEN
Premio para la corredora joven mejor 
situada al final de cada etapa. A este premio 
sólo optarán las corredoras nacidas a 
partir del 1 de enero del 2003.

Patrocinador: Asturias

BEST YOUNG RIDER
Award for the best young rider at the end 
of each stage. This award is for the riders 
that are born after the 1st of January 2003.

Sponsor: Asturias
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SALIDA OFICIAL
OFFICIAL START      

La compostelana Plaza del Obradoiro acostumbra a ser el final 
de un largo viaje de peregrinaje donde muchos encuentran en 
la Catedral de Santiago su ansiado destino. También lo ha sido 
hasta en tres ocasiones para La Vuelta, en 1993, 2014 y 2021. 
Sin embargo, no será Galicia nuestro final en 2026 sino nuestro 
punto de partida. 

Entre rías comenzará una nueva edición de La Vuelta Femenina 
by Carrefour.es que visitará un territorio que ya vivió su 
predecesora, la Challenge by La Vuelta, que en 2021 se disputó 
íntegramente en suelo gallego. Será la oportunidad de escribir 
un nuevo capítulo en la extensa historia de Galicia y el ciclismo.

Esta salida oficial permitirá descubrir a fondo los cuatro puntos 
cardinales de la comunidad. Desde las Rías Baixas, con sus 
poblaciones de marcado carácter marinero y sus paisajes de 
ensueño, hasta los rincones del interior, donde el verde infinito 
y la serenidad de los bosques configuran un escenario único 
para la competición. La costa atlántica, con sus acantilados y 
faros, servirá de marco para los primeros ataques, mientras 
los caminos rurales del interior ofrecerán un recorrido lleno de 
historia y encanto.

Será también una ocasión para acercarse a la identidad cultural 
y patrimonial de la región: su gastronomía, sus tradiciones 
centenarias y la calidez de sus gentes acompañarán a las 
corredoras en los primeros días de carrera, reforzando la conexión 
entre deporte y territorio. Este arranque no solo marcará el inicio 
de La Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es, sino que convertirá a la 
comunidad gallega en protagonista de un relato que une paisajes, 
historia y ciclismo, consolidando su papel en el mapa internacional 
de las grandes vueltas.

Santiago de Compostela’s Obradoiro Plaza is used to being 
the end of a long pilgrimage, its cathedral a much-awaited 
destination. It has also been the final destination for La Vuelta on 
three occasions: 1993, 2014 and 2021. However, in 2026, Galicia 
will not be the finish-line but, rather, our departure point. 

A new edition of La Vuelta Femenina by Carrefour.es will begin 
among estuaries, visiting a territory already covered by its 
predecessor, the Challenge by La Vuelta, that took place entirely 
within Galician borders in 2021. This will be an opportunity to 
write a new chapter in Galicia’s extensive cycling history.

This Grand Departure will allow viewers to discover the four 
corners of the community in depth. From the Rías Baixas, with 
its characteristic seafaring towns and its stunning landscapes, 
to inland enclaves, where endless green fields and calm forests 
come together to create a truly unique setting for the competition. 
The Atlantic Coast, with its cliffs and lighthouses, will provide the 
perfect scenery for the first attacks, while the rural inland trails 
will offer a route steeped in history and charm.

It will also be an occasion to learn about the region’s cultural and 
patrimonial identity: its gastronomy, age-old traditions and the 
warmth of its people, which will accompany the riders during 
the first days of the race and reinforce the territory’s connection 
with sports. This departure will not only mark the start of La 
Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es, but also make the Galician 
community the star of a story connecting landscapes, history 
and cycling, thus consolidating its role on the international map 
of grand tours.

GALICIA MARCA EL CAMINO
GALICIA PAVES THE WAY

Hórreo cerca de Baiona 
©Shutterstock/LuisCostinhaa

PERFILES DE ETAPA
STAGE PROFILES

DÍA A DÍA
DAY BY DAY

MAILLOTS Y PREMIOS
JERSEYS & PRIZES

RECORRIDO OFICIAL
OFFICIAL ROUTE

VIENTOS ATLÁNTICOS HACIA UN FINAL COLOSAL
ATLANTIC WINDS TO A COLOSSAL FINALE 

SALIDA OFICIAL
OFFICIAL START

6



DÍA A DÍA
DAY BY DAY

PERFILES DE ETAPA
STAGE PROFILES

SALIDA OFICIAL
OFFICIAL START

MAILLOTS Y PREMIOS
JERSEYS & PRIZES

RECORRIDO OFICIAL
OFFICIAL ROUTE

VIENTOS ATLÁNTICOS HACIA UN FINAL COLOSAL
ATLANTIC WINDS TO A COLOSSAL FINALE 

DÍA A DÍA
DAY BY DAY



03.05.26 113 KM
ETAPA 1MARÍN SALVATERRA DE MIÑO

Playa de Aguete
Aguete Beach

Río Miño
Miño River

Marín, villa marinera de las Rías Baixas conocida por sus playas, su gastronomía y la presencia de la Escuela 
Naval Militar, acogerá el inicio de la primera etapa de La Vuelta Femenina by Carrefour.es. La localidad ya 
fue salida de etapa de La Vuelta en 2016 y se estrenará en su homónima femenina para dar el pistoletazo 
de salida a su cuarta edición.  

Marín, a seafaring village in the Rías Baixas renowned for its beaches, for its gastronomy and for the presence of 
the Naval Military Academy, will host the start of the first stage of La Vuelta Femenina by Carrefour.es. The locality 
already hosted a La Vuelta stage departure in 2016 and will make its debut hosting the initial stage of the women’s 
race during its fourth edition. 

•	 Marín se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Marín makes its debut hosting a  
La Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 23.991 habitantes   |   23,991 inhabitants
•	 Provincia de Pontevedra   |   Province of Pontevedra
•	 www.concellodemarin.es	   |   www.depo.gal   |   www.xunta.gal

Entre los ríos Miño y Tea y frente a Portugal, la llegada se situará en un enclave de profundo carácter 
fronterizo y paisajístico. La histórica Fortaleza de Salvaterra, emblema de su pasado defensivo, y espacios 
naturales como el parque da Canuda dibujan un escenario donde patrimonio, naturaleza y tradición 
vitivinícola del Condado acompañarán el desenlace de la etapa.  

Nestled between the Miño and Tea rivers, just opposite Portugal, the finish-line will be located in an enclave with 
a profound frontier and scenic character. The historic Fortress of Salvaterra, an emblem of its defensive past, and 
such natural areas as A Canuda Park, come together to create a scenery where the county’s heritage, nature and 
winemaking tradition will accompany the stage finale. 

•	 Salvaterra de Miño se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Salvaterra de Miño 
makes its debut hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 10.617 habitantes   |   10,617 inhabitants
•	 Provincia de Pontevedra   |   Province of Pontevedra
•	 www.concellodesalvaterra.com   |   www.depo.gal   |   www.xunta.gal

© YourPixels / Shutterstock

ONDULADA / HILLY

© J. J. Martinez / Shutterstock
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04.05.26 109 KMONDULADA / HILLY

ETAPA 2LOBIOS SAN CIBRAO DAS VIÑAS

En pleno corazón del Parque Natural Baixa Limia–Serra do Xurés, Lobios será salida a la segunda etapa en 
un entorno de extraordinario valor natural. Este espacio protegido invita a disfrutar de la naturaleza desde 
el respeto y la conservación, preservando su fauna, flora y cursos de agua. Senderos, sierras y paisajes de 
gran riqueza ecológica convierten a Lobios en un escenario privilegiado donde deporte y medio ambiente 
avanzan de la mano.  

Located in the heart of the Baixa Limia–Serra do Xurés Natural Park, Lobios will host the departure of Stage 2 in 
an area surrounded by extraordinary natural value. This protected area invites visitors to enjoy nature respectfully, 
paying special attention to its conservation, in particular to the preservation of its flora, fauna and waterways. Trails, 
mountain ranges and landscapes of immense ecological wealth make Lobios a truly privileged setting where sports 
and the environment walk hand-in-hand. 

•	 Lobios se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Lobios makes its debut hosting a  
La Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 1.776 habitantes   |   1,776 inhabitants
•	 Provincia de Ourense   |   Province of Ourense
•	 www.lobios.org   |   www.depourense.gal   |   www.xunta.gal

La segunda etapa concluirá en San Cibrao das Viñas, un municipio que ha sabido poner en valor un 
patrimonio diverso y de gran riqueza. Su oferta cultural, deportiva y de ocio se apoya en un destacado 
legado histórico-artístico, en su arquitectura popular y en un entorno natural que invita al senderismo y 
al disfrute paisajístico. Patrimonio arqueológico, cultural y natural se combinan en un enclave dinámico y 
acogedor para el final de etapa.  

Stage 2 will conclude at San Cibrao das Viñas, a municipality that has successfully promoted its rich and diverse 
heritage. Its cultural, sporting and leisure options are bolstered by a remarkable historical and artistic legacy, its 
popular architecture and natural surroundings that invite visitors to hike and enjoy the scenery. Archaeological, 
cultural and natural heritage come together in a dynamic and welcoming enclave for the stage finale. 

•	 San Cibrao das Viñas se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   San Cibrao das Viñas 
makes its debut hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 5.751 habitantes   |   5,751 inhabitants
•	 Provincia de Ourense   |   Province of Ourense
•	 www.sancibrao.es   |   www.depourense.gal   |   www.xunta.gal

Follateiros de Lobios 
The Corn-Leaf Clad Figures of Lobios

Vistas de San Cibrao das Viñas
Views of San Cibrao das Viñas

© DNS175 / Shutterstock© VicVa / Shutterstock
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05.05.26 121 KM
PADRÓN A CORUÑA

Esta localidad gallega, punto de paso y habitualmente salida de la etapa final del Camino de Santiago 
Portugués, puede presumir de contar con el club ciclista gallego más antiguo: el Club Ciclista Padronés, 
uno de los equipos más importantes del campo amateur nacional. La localidad gallega se estrenará en La 
Vuelta Femenina by Carrefour.es dos años después de acoger una etapa íntegra, con salida y meta, de La 
Vuelta 24.  

This Galician locality, a point of passage and habitual starting point for the final stage of The Portuguese Way of St. 
James, is home to Galicia’s oldest cycling club - the Club Ciclista Padronés - one of the most important teams in the 
national amateur category. It will make its debut in La Vuelta Femenina by Carrefour.es two years after hosting an 
entire stage, including the departure and finish-line, in La Vuelta 24.  

•	 Padrón se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Padrón makes its debut hosting a La 
Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 8.334 habitantes   |   8,334 inhabitants
•	 Provincia de A Coruña   |   Province of A Coruña
•	 www.padron.gal   |   www.dacoruna.gal   |   www.xunta.gal

El Atlántico marcará el desenlace de la tercera etapa con la llegada a A Coruña, ciudad abierta al mar y de 
profunda tradición deportiva. La Torre de Hércules, faro romano y Patrimonio de la Humanidad, y el paseo 
marítimo más largo de Europa dibujan un escenario icónico para el final. Un entorno urbano y marítimo que 
aportará carácter y espectacularidad al final de esta etapa.  

The Atlantic will mark the end of Stage 3 with an arrival in A Coruña - a city that opens up to the sea and has a strong 
sporting tradition. The Tower of Hercules - a Roman lighthouse and World Heritage Site - and Europe’s longest 
seafront promenade set the iconic setting for this stage finale. The urban and maritime area will add both character 
and spectacle. 

•	 A Coruña se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   A Coruña makes its debut hosting 
a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 251.543 habitantes   |   251,543 inhabitants
•	 Provincia de A Coruña   |   Province of A Coruña
•	 www.coruna.gal   |   www.dacoruna.gal   |   www.xunta.gal

ETAPA 3
ONDULADA / HILLY

Río Sar y Convento del Carmen 
Sar River and the Convent of El Carmen

Torre de Hércules
Tower of Hercules

© Aníbal Trejo / Shutterstock© Shutterstock / Arousa
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06.05.26 115 KM
MONFORTE DE LEMOS ANTAS DE ULLA

Después de acoger una llegada de La Vuelta en 2025, Monforte de Lemos se estrenará como sede de 
La Vuelta Femenina by Carrefour.es en 2026. En plena Ribeira Sacra, el Colegio de Nuestra Señora de la 
Antigua será testigo de la salida del pelotón femenino en la última de las etapas en territorio gallego de 
esta edición.  

After hosting a La Vuelta finish-line in 2025, Monforte de Lemos will make its debut hosting La Vuelta Femenina 
by Carrefour.es in 2026. Right in the heart of the Ribeira Sacra, the Colegio de Nuestra Señora de la Antigua will 
witness the departure of the women’s peloton in this edition’s final Galician stage. 

•	 Monforte de Lemos se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Monforte de Lemos 
makes its debut hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 18.933 habitantes   |   18,933 inhabitants
•	 Provincia de Lugo   |   Province of Lugo
•	 www.monfortedelemos.es   |   www.xunta.gal

La cuarta etapa concluirá en Antas de Ulla, un municipio gallego de Lugo conocido por su patrimonio 
histórico y natural. La fortaleza de Castro de Amarante o la Iglesia Románica de Amoexa son algunos de 
sus monumentos, integrándose con rutas de senderismo y paisajes fluviales. Este entorno rural, lleno de 
tradición y autenticidad, ofrecerá un final de etapa donde historia, naturaleza y cultura local se entrelazan 
para cerrar la jornada.  

Stage 4 will conclude at Antas de Ulla, a Galician municipality renowned for its historical and natural heritage. The 
Fortress of Castro de Aramante and the Romanesque Church of Amoexa are among its monuments, blending in 
with its hiking trails and fluvial landscapes. This rural area, steeped in tradition and authenticity, will offer a stage 
finale where history, nature and local cultural intertwine to draw the day to a close. 

•	 Antas de Ulla se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Antas de Ulla makes its debut 
hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 1.822 habitantes   |   1,822 inhabitants
•	 Provincia de Lugo   |   Province of Lugo
•	 www.concellodeantas.org   |   www.xunta.gal

ETAPA 4
ONDULADA / HILLY

Colegio de Nuestra Señora de la Antigua
College of Nuestra Señora de la Antigua

Iglesia de San Juan
St. John’s Church

© José Antonio Gil Martínez ©Migel/ Shutterstock
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07.05.26 119 KMLLANA / FLAT
LEÓN ASTORGA

La histórica ciudad de León será el punto de partida de la etapa en un escenario que con un gran patrimonio 
monumental. Su Catedral de Santa María, el legado romano y el trazado del Camino de Santiago conforman 
un entorno de amplia riqueza cultural. Un marco urbano de gran personalidad que convertirá el inicio de la 
jornada en una bonita estampa para la carrera.  

The historical city of León will be the departure point for a stage held in a setting featuring a very rich monumental 
heritage. Its Cathedral of Saint Mary, its Roman heritage and The Way of St. James make up an area of immense 
cultural wealth. This character-filled urban setting will turn the start of the day into a beautiful backdrop for the race. 

•	 León se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   León makes its debut hosting a La 
Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 123.446 habitantes   |   123,446 inhabitants
•	 Provincia de León   |   Province of León
•	 www.aytoleon.es   |   www.dipuleon.es   |   www.jcyl.es

Astorga recibirá la llegada de la etapa en una ciudad marcada por la huella romana y el paso del Camino de 
Santiago. Su imponente Catedral y el Palacio Episcopal diseñado por Gaudí dibujan un perfil monumental 
inconfundible. Cruce histórico de caminos y referente gastronómico por su tradición chocolatera y la 
cecina y, como no, por su cocido maragato.  

Astorga will host the stage finish-line in a city marked by Roman heritage and the passage of The Way of St. James. 
Its impressive cathedral and the Episcopal Palace designed by Gaudí create an unmistakeable monumental outline. 
This historical crossroads is also a gastronomic landmark thanks to its chocolate-making tradition, its jerky and, of 
course, its maragato stew. 

•	 Astorga se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Astorga makes its debut hosting 
a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 10.305 habitantes   |   10,305 inhabitants
•	 Provincia de León   |   Province of León
•	 www.aytoastorga.es   |   www.dipuleon.es   |   www.jcyl.es

ETAPA 5

Catedral de León
Cathedral of León

Catedral de Santa María y Palacio Episcopal
Cathedral of Santa María and Episcopal Palace

© Fotogro / Shutterstock©Marques / Shutterstock
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08.05.26 106 KM
GIJÓN/XIXÓN LES PRAERES. NAVA

Gijón dará la salida a la etapa desde una ciudad que vive de cara al mar y a la cultura. El barrio de Cimavilla, 
la huella romana de las Termas de Campo Valdés y espacios como el Cerro de Santa Catalina reflejan su 
identidad histórica y artística. Un escenario urbano y marítimo que aportará personalidad y proyección a 
los primeros kilómetros de la jornada.  

Gijón will host the stage departure from a city that faces the sea and culture. The district of Cimavilla, the Roman 
ruins of the Campo Valdés thermal baths and areas such as the Santa Catalina Hill reflect its historical and artistic 
identity. This urban and maritime setting will bring personality and projection to the stage’s first kilometres. 

•	 Gijón se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Gijón makes its debut hosting a La 
Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 269.894 habitantes   |   269,894 inhabitants
•	 Principado de Asturias   |   Principality of Asturias
•	 www.gijon.es   |   www.asturias.es

Uno de los grandes descubrimientos de La Vuelta en Asturias durante la última década se estrenará en La 
Vuelta Femenina by Carrefour.es. Situada en el Concejo de Nava, sus 3,9 kilómetros de ascensión al 12,9% 
y rampas de hasta el 24% marcarán un final espectacular en pleno corazón de Asturias.  

One of La Vuelta’s greatest discoveries in Asturias over the past decade will make its debut in La Vuelta Femenina 
by Carrefour.es. Located in the Council of Nava, its 3.9 km climb with an inclination of 12.9% and ramps of up to 24% 
will mark the spectacular finale in the very heart of Asturias. 

•	 Les Praeres se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   Les Praeres makes its debut 
hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es finish-line

•	 5.244 habitantes   |   5,244 inhabitants
•	 Principado de Asturias   |   Principality of Asturias
•	 www.ayto-nava.es   |   www.asturias.es

ETAPA 6
MONTAÑA / MOUNTAIN

Vista Aéreas del casco antiguo de Gijón
Aerial views of Gijón’s old town

Paisaje en Les Praeres
Scenery in Les Praeres

©IMAG3S/Shutterstock©Mazur Travel / Shutterstock
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09.05.26 132 KMMONTAÑA / MOUNTAIN
LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA L’ANGLIRU

La Pola Llaviana es un tesoro natural con varios espacios protegidos de su cuenca minera que atraen a 
visitantes de todo el Principado. Pola de Laviana ya vio pasar al pelotón de La Vuelta Femenina by Carrefour.
es en 2025 y este año se estrenará como sede de la carrera. Curiosamente, en La Vuelta se estrenó como 
sede en 2020 en una jornada que también pondría rumbo a L’Angliru.  

La Pola Llaviana is a natural treasure with several protected areas in its mining basin that attract visitors from all 
over the Principality. Pola de Laviana already saw the passage of La Vuelta Femenina by Carrefour.es in 2025 and 
will make its debut hosting the race this year. Interestingly, it made its La Vuelta debut in 2020 by hosting a stage 
that also headed to L’Angliru.  

•	 La Pola de Llaviana/Pola de Laviana se estrena como salida de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   La Pola 
de Llaviana/Pola de Laviana makes its debut hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 12.352 habitantes (Concejo de Laviana)   |   12,352 inhabitants (Council of Laviana)
•	 Principado de Asturias   |   Principality of Asturias
•	 www.ayto-laviana.es   |   www.asturias.es

Uno de los grandes iconos del ciclismo español se estrenará en La Vuelta Femenina by Carrefour.es. Las 
mejores ciclistas del pelotón deberán superar las duras rampas del gran coloso asturiano en un fin de 
fiesta espectacular que coronará a la vencedora de la cuarta edición de la carrera.  

La Pola Llaviana is a natural treasure with several protected areas in its mining basin that attract visitors from all 
over the Principality. Pola de Laviana already saw the passage of La Vuelta Femenina by Carrefour.es in 2025 and 
will make its debut hosting the race this year. Interestingly, it made its La Vuelta debut in 2020 by hosting a stage 
that also headed to L’Angliru. 

•	 L’Angliru se estrena como llegada de La Vuelta Femenina by Carrefour.es   |   La Pola de Llaviana/Pola de 
Laviana makes its debut hosting a La Vuelta Femenina by Carrefour.es stage departure

•	 1.686 habitantes   |   12,352 inhabitants (Council of Laviana)
•	 Principado de Asturias   |   Principality of Asturias
•	 www.ayuntamientoriosa.com   |   www.asturias.es 

ETAPA 7

Puente romano de Puente de Arco
Roman bridge of Puente de Arco

Alto de L’Angliru 
Alto de L’Angliru.

©Unipublic - Charly López© Shutterstock / JC Roman 
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
La Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es arrancará en el 
siempre sinuoso territorio gallego. Será una etapa con terreno 
rompepiernas donde las ciclistas más rápidas deberán estar 
atentas para tener opciones de disputar un sprint donde los 
metros finales picarán hacia arriba.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
La Vuelta Femenina 26 by Carrefour.es will take off from the 
ever-winding Galician territory. It will be a stage full of leg-breaking 
terrain where the fastest riders will have to pay particular attention 
in order to have the opportunity to sprint to the finish-line, with a 
final uphill climb.
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03.05.26 113 KM
ETAPA 1MARÍN SALVATERRA DE MIÑO

ONDULADA / HILLY
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
De nuevo terreno muy sinuoso. Sin puertos de montaña 
puntuables, pero con un sube y baja constante durante toda la 
etapa. No habrá un metro llano y podríamos ver un sprint con un 
pelotón algo reducido.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
Again, very winding terrain. There will be no point-incurring climbs, 
but riders will be going up and down throughout the entire stage. 
No flat areas exist and we may see a sprint made up of a reduced 
peloton.

04.05.26 109 KMONDULADA / HILLY

ETAPA 2LOBIOS SAN CIBRAO DAS VIÑAS
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
Etapa nerviosa camino de A Coruña. Las ciclistas que quieran 
llegar con opciones a una posible llegada al sprint deberán 
situarse bien en los kilómetros finales, junto a la costa y calzada 
adoquinada de la meta junto al Estadio de Riazor.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
Nervous stage headed towards A Coruña. The riders that will want 
to fight it out in the final sprint must be well-placed in the final 
kilometres, near the coastline and the paved road to the finish-line, 
next to the Riazor Stadium.

05.05.26 121 KM
PADRÓN A CORUÑAETAPA 3
ONDULADA / HILLY
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
Última etapa en territorio gallego. Habrá dos puertos de montaña 
que animarán la lucha por el maillot de la montaña. Galicia nos 
despedirá con carreteras sinuosas donde las ciclistas deberán 
estar atentas a posibles cortes antes de un posible sprint de un 
grupo reducido al final.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
Last stage on Galician territory. Two mountain stages will encourage 
a fight for the mountain jersey. Galicia will bid us farewell with 
winding roads where cyclists must be on the lookout for possible 
cuts before a reduced sprint to the finish-line.

06.05.26 115 KM
MONFORTE DE LEMOS ANTAS DE ULLAETAPA 4
ONDULADA / HILLY
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
La etapa más propicia para un sprint masivo. Entre carreteras 
serpenteantes y con posibilidad de viento en la parte final, 
veremos un final nervioso antes de un tramo final rápido hacia 
Astorga.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
Stage most likely to result in a mass sprint to the finish-line. Between 
the winding roads and the likelihood of wind in the final part of the 
stage, we will see a very tense finish before the fast final stretch 
towards Astorga.

07.05.26 119 KMLLANA / FLAT
LEÓN ASTORGAETAPA 5
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
La etapa recorrerá parte de la costa asturiana antes de virar al 
sur buscando el interior camino a Les Praeres. Una subida corta 
pero muy muy dura que despejará las dudas sobré qué ciclistas 
optarán a la victoria final en la general.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
The stage will cover part of the Asturian coast before heading South 
in search of the inland path to Les Praeres. A short but very, very 
tough ascent that will remove any doubt as to which riders have a 
chance of winning the overall general classification.

08.05.26 106 KM
GIJÓN/XIXÓN LES PRAERES. NAVAETAPA 6
MONTAÑA / MOUNTAIN
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COMENTARIO DE FERNANDO ESCARTÍN
La última etapa será la más larga y exigente de esta edición. Tras 
Lagos de Covadonga en 2023, la otra cima mítica asturiana se 
estrena en La Vuelta Femenina by Carrefour.es. La colosal subida 
al Angliru decidirá la vencedora final de esta edición.

FERNANDO ESCARTÍN COMMENTARY
The final stage will be this edition’s longest and most demanding 
stage. Following Lagos de Covadonga in 2023, the other legendary 
Asturian mountain peak makes its debut in La Vuelta Femenina 
by Carrefour.es. The colossal climb of L’Angliru will decide the final 
winner of this year’s edition.

09.05.26 132 KMMONTAÑA / MOUNTAIN
LA POLA LLAVIANA/POLA DE LAVIANA L’ANGLIRUETAPA 7
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